
(NAPSM)—La mayoría de los ado-
lescentes que consumen alcohol lo
obtienen de fuentes “sociales”—padres
de otros adolescentes, hermanos ma-
yores y otros familiares y amigos. La
gente que provee alcohol a los adoles-
centes daña los esfuerzos de los padres
de proteger a sus hijos de lesiones rela-
cionadas con el alcohol y también están
violando la ley.

Una campaña nueva nacional
para reducir la toma de alcohol por
menores se enfoca en las “fuentes
sociales” a través de un sitio Web,
dontserveteens.gov/espanol, que
está patrocinada por una coalición de
organizaciones del sector público y
privado, incluyendo la Comisión
Federal de Comercio (Federal Trade
Commission, FTC) de agencia
nacional de protección al consumidor.   

Pasos prácticos a seguir
Entre los consejos encontrados en

dontserveteens.gov/espanol se
encuentran: 

•Dígale a su hijo adolescente que
la edad mínima para tomar es 21
años y que el consumir alcohol puede
causar consecuencias serias en la
salud y la seguridad—así como tam-
bién consecuencias legales  para la
persona que provee el alcohol. 

•Tenga control del alcohol que
hay en su hogar. Asegúrese que los
adolescentes no tengan acceso sin
su conocimiento. 

•Hable con sus hijos sobre cómo
rechazar un trago y qué decir si se
encuentran bajo presión. 

•Sea franco al decirle a otros
padres que usted no quiere que la
gente le sirva alcohol a su hijo ado-
lescente o que usted no aprueba que
los adolescentes tomen alcohol.

•Júntese con los padres de los
amigos de sus hijos. Hágales saber
que el hecho de que los adolescentes
tomen alcohol viene acompañado de
riesgos inaceptables y que usted no
quiere—o espera—que nadie per-
mita que su hijo adolescente tome
alcohol. 

•Hable con los adultos quienes
son anfitriones de fiestas de adole-
scentes. Hágales saber que el 86 por

ciento de los padres apoya la edad
legal para consumir alcohol y que el
96 por ciento de los adultos concuerda
en que no está bien servir alcohol a
los hijos adolescentes de otros.

•Hable con los administradores
de restaurantes, áreas de recreación,
centros comunitarios y otros lugares
donde se realizan fiestas para ado-
lescentes. Dígales que los padres en
su comunidad no quieren que sus
hijos adolescentes tengan acceso al
alcohol. 

•Deje saber a las entidades de
cumplimiento de ley locales que
usted está de acuerdo con que vi-
gilen las fiestas ruidosas de adole-
scentes. Una fiesta ruidosa puede
significar uso de alcohol; usted les
pedirá que lo verifiquen. 

•Dígale a los vendedores minoris-
tas de alcohol locales que a usted no
le importa esperar mientras verifi-
can la edad antes de vender alcohol. 

Para más información sobre cómo
detener el acceso fácil de los adole-
scentes al alcohol, consejos prácti-
cos sobre cómo hablarles a los hijos
sobre el alcohol, los anuncios de alco-
hol, y qué decirle a los vecinos y ami-
gos y los anuncios alcohol y qué decir
a los vecinos y amigos sobre el servir
alcohol a los adolescentes, visite
dontserveteens.gov/espanol.

Servir alcohol a los adolescentes:
No es seguro, es ilegal e irresponsable

¿Sabía usted?
Una nueva campaña nacional para reducir el consumo de alcohol en menores de edad se enfoca en

las “fuentes sociales” que pueden proveer a los adolescentes acceso a alcohol. La pieza central de la
campaña es www.dontserveteens.gov/espanol, un sitio Web patrocinado por una coalición de orga-
nizaciones públicas y privadas, incluyendo la Comisión Federal de Comercio, la agencia nacional de

Los estudios indican que más
del 25 por ciento de los estudi-
antes mayores de escuelas
secundarias no toman alcohol y
muchos dicen que el número
podría ser mayor si los adultos
hicieran lo que les corresponde.


